
In der Familien Bildungsstätte  gab es am 18.11.11 einen Knigge‐Kurs für Teens von 10‐12 Jahren. 
Unter Knigge versteht man normalerweise strenge Etikette, doch in diesem Kurs gab es  nicht nur  
Etikette, sondern auch ein auch ein bisschen Spaß.  Die Kursleiterin  Diane Rühle brachte an diesem 
Tag  Kids  Benehmen  am Tisch und den Umgang mit Menschen bei. Viele Leute kennen „ moderne 
Umgangsformen“ nicht. Diese braucht man generell für sein Leben. Beispielsweise bei seinem ersten 
Date kann man nicht einfach wie ein schlaffer Sack dasitzen, mit offenem Mund kauen und  mit dem 
Ellenbogen auf dem Tisch essen. Dies  alles und vieles mehr brachte uns Frau Rühle  in 3 
sensationellen Stunden bei. Beim anschließenden Essen konnten wir alles anwenden, was wir zuvor  
gelernt haben.  

Knigge Kurs 
Am Anfang haben wir gelernt wie man sich begrüßt und 
etwas über „Knigge“ gelernt, worauf eine kleine Klo‐Pause 
folgte. Danach haben wir über das Verhalten am Tisch 
geredet und mussten die ganze Zeit lachen. Jetzt sollten wir 
uns eine „Rede“ für das Essen ausdenken und sie 
aufschreiben. Jeder durfte sein Teller und sein Besteck selbst 
herrichten, doch am Ende sah alles gleich aus. Endlich gab es 
Essen (Spagetti). Und ich fand es überhaupt nicht schlimm, dass 
ich das einzigste Mädchen war!!! 

Von Miriam Mikula (12) Am 18.11.11 erlebt und geschrieben! 

 

Bei dem wort "Knigge" denkt man gleich an vornehmes Benehmen :-) . 
Ganz anderst ist es bei dem jugendkurs "Knigge für teens" geht es allerdings um spaß, 
und um zu erfahren was einem später noch in Restaurants und Hotels etc. erwarten wird. 
Es ist sozusagen als "zusatz" was einem die eltern immer sagen (z.b. "Sitz doch mal 
aufrecht,ellenbogen vom tisch!) 
Und man erfährt natürlich wer Adolph Freiherr von Knigge war. 
Am ende darf man dann sogar dann noch die gelernten sachen 
ausprobieren und dann am Tisch wie Knigge essen . 
Man lernt alles was man im zukünftigen Leben wenn man mal vornehm Essen geht... noch brauchen 
wird. 


