Ergebnis

Wirkungen des Trainings

Allgemein

m Emotionale Stressreduzierung mit kérper-
licher Entspannung

m Verbesserung der Konzentration
und Aufnahmekapazitét

m Reduktion der Fehlerquote

Im Sport
m Zunahme der raumlichen Wahrnehmung
und der Orientierung

m Erhebliche Reduktion des Energie-
und Kraftaufwands

In der Schule

m Das Lernen fdllt leichter und Gelerntes
wird schneller abgerufen

m Lesen, Rechtschreibung und die Konzen-
tration verbessern sich

Im Beruf

m Erhéhung der visuellen Wahrnehmung
und Aufmerksamkeit

m Die berufliche Richtung und nétige
Wechsel werden erkannt und Ziele
schneller erreicht

diane.ruehle.coaching

Diane Ruhle

Pfefferminzweg 8

71334 Waiblingen

mobil: +49(0)172-717 20 52

fon :+49(0)7151-965 46 70 . . ®
fax :+49(0)7151-965 44 71

info@diane-ruehle-coaching.de

www.diane-ruehle-coaching.de

Man soll dem Koérper Gutes tun, damit
die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
[Sir Winston Churchill]

Systemisches Coaching | Business Coaching
Work-Life-Balance | Life Kinetik
Entspannungspddagogik | Kniggetraining / Umgangsformen

www.diane-ruehle-coaching.de
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Life Kinetik

Fir wen ist Life Kinetik?
Life Kinetik nutzt lhren Kérper, um die Reserven
lhres Gehirns zu entfalten.

Da dieses Training kérperlich kaum belastend ist,
unterstUtzt es jeden, egal welchen Alters und
Fitnessgrads bei seiner persénlichen Entwicklung.

Viele ehemalige und akfive Hochleistungssportler
aus den Bereichen Ski Alpin, Biathlon, FuBball,
Handball, Eishockey, Skispringen oder Golf wenden
Life Kinetik erfolgreich anl
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Anwendung

Was konnen Sie erwarten?

Jede Menge Lachen, SpaB und Freude! Das Bewe-
gungsprogramm schafft neue Verbindungen zwi-
schen den Gehirnzellen und erhéht somit auf héchst
amusante Weise den Handlungsspielraum in allen
Lebensbereichen. Dabei ist es vollig egal, ob die Teil-
nehmer 8 Jahre oder 80 Jahre alt sind.

Fast jeder erkennt Verédnderungen bei einem nur
einstUndigen Training pro Woche bereits nach
kurzer Zeit.

Das Training
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Wirkungsweise

Was bewirkt Life Kinetik?

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirn-
zellen, die wir seit Geburt haben, anders, aber
keiner schdpft die riesigen Mdglichkeiten auch
nur anné&hernd aus.

Durch spaBige visuelle und koordinative Aufgaben
fOr Inren Kérper wird |hr Gehirn gezwungen,

neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen
zu schaffen.

Je mehr dieser Verbindungen bestehen, desto
héher ist die Leistungsfahigkeit des Gehirns.

Klnder werden kreohver. Schuler konzentnerier.
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